Fiches «conseils» extrait ANPER (30/06/2021)

Casque [N
(de préférence intégrale et de couleur claue)
muni de 4 stickers rétro-réfléchissants

{de préférence avec airbag
et de couleur claire ou vive)

Bottes ou chaussures
montantes adaptées

* Tous ces équipements doivent etre certifiés CE
g,_._.g MINISTERE DE LINTERIEUR

eau associatit national de référenca

, POIN

ACCUEIL REGLEMENTATION

Et si je faisais un point sur ma conduite? La mini série de IANPER.
Episode 7/7 : Sur la route, comme pendant le confinement, je respecte les distances de sécurité.

Respecter les distances de sécurité est primordial a chaque instant. Sur autoroute, le repére est simple il faut laisser 2 bandes et
deux vehicules.
Hors autoroute, il faut laisser 2 secondes av

icule qui me précede passe devant un obstacle fixe.
mme pendant le confinement, j'adopte les bons comportements. Je me protége et je protége |

ec le véhicule qui me précede. Pour cela, il suffit de décompter deux secondes & :




